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作者紹介

和山史穏　わやましおん
順天堂大学医学部卒業。大学病院整形外科で勤務しハー
バード大学に留学する。地元で整形外科クリニックを開
設し、2011 年東日本大震災に遭う。震災後、JMAT（日
本医師会災害医療チーム）に参加する。
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作：和山史穏　絵：VULCAN  

ニャンタ、スノボーに行く
28頁／B5変型／上製本　定価 1 8 1 5 円（税込）ISBN978-4-86693-718-2 C8793冊

家族や仲良しの友達と一緒に雪山に遊びにき
たニャンタ。雪だるま作りやスノーボードを楽し
みますが、着地に失敗してしまい‥‥。医師
である作者による、丈夫な骨をつくるための栄
養や習慣などの知恵を教える絵本です。

世界中の子供たち、世界中の人々が、丈夫な骨で健康
的な生活を送れるよう願いを込めて。　

VULCAN　ばるかん
1993 年生まれ。武蔵野美術大学卒業後、デザイン
の仕事を経てフリーのイラストレーター、ぬいぐる
み作家として活動中。

「 じょうぶな骨」ってな～に？　～じょうぶな骨で健康に過ごすために～

作者あとがきより


