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いつまでもおいしく食べたい 健康レシピ
中部ろうさい病院の糖尿病専門医と病院管理栄養士監修
いつまでもおいしく食べたい健康レシピ集　

糖質・カロリーが気になる方に、おいしいと評判の「中部ろうさい病院
の献立」を一挙公開！常設の「糖尿病バイキング教室」で実際に提供し
たレシピ３０点と、シニア世代の栄養のバランスを考えた「カロリーしっ
かりレシピ」、「カロリー控えめレシピ」を紹介しています。健康長寿に
は、バランス良く自分に合った量を食べることが大切です。いつまでも
おいしく食べられる健康生活のために、また医食同源の実践レシピ集
としてもぜひお役立てください。

中部ろうさい病院では、開設から50年以上もの歴史をもつ糖尿病専門外来をもっており、
現在では糖尿病センターとして糖尿病の治療だけでなく、患者さんの食事や運動療法についても
病院独自のサポートチームを組んで個々の患者さんに寄り添った治療を積極的におこなっています。
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