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土井 快泰  （どい よしやす）
土井接骨院院長。YDテクニック協会理事長。1977 年、岐阜県生まれ。
幼いころからやっていた柔道でケガをして近所の接骨院に通ったのが治療家になるきっかけに。米田柔整専門学校
を卒業後、接骨院、整形外科、神経内科と医療現場で 13年間臨床経験を積む。
しかし、マッサージや電気治療主流の治療に疑問を感じ、「本当の治療」を求めて研鑽を積み、独自の「YDテクニック」
を作りあげ、土井接骨院を開設。YDテクニックを実践するのに必要な施術機器も、父親の助けを借りながら独自に開
発した。治療のモットーは「早期回復・完全治癒」。大切にしている言葉は、「思うままに惜しみなく、自己を捧げて他
人の為につくせ」。

頭痛・肩こり・腰痛を完全掌握。再現性 100％の驚異
のメソッド「YDテクニック」の秘密を公開！

治る施術 YDテクニックの秘密
土井接骨院院長 土井快泰

「YD テクニック」は、痛みの根幹にある神経にアプローチすることで、脳へ送られる信
号伝達を良好にし、細胞にきちんと指令が伝わるようにすることで痛みを解決する画期
的な手法です。接骨院を営む著者が、家族とともに数十年を
かけて確立したこのテクニックについて、開発するに至った経
緯、しくみ、効果、専用器具など、全ての秘密を公開します。


