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絵と文 ふかつさき / 技能監修　松本えつを、日比享光、野本公康

今注目の〈グリーフケア〉を事前にできる絵本。
子供に死をどう伝えようかと迷っている親御様へ。子供に優しく傷つけずに死を伝え、
そなえることができる、大切な人とのお別れのずっとまえに読んでほしい1冊です。

【ふかつさき】1989年愛知県の田舎生まれ。絵本作家、絵の先生、イラストレーター。いつも日常に命の終わりがある
4世代10人の大家族の中で育つ。これまで家族6人を見送る中で、常にさよならのまえに何ができるかを考えてきた。

　　いつかやってくる大切な人
とのさよならのまえに親子で
今、自分がしておけることを考
えるきっかけをつくれます。

　　あたたかい世界観の中で、や
さしく傷つかないように子供に死
とはどんなことかを伝えることが
できます。

　　今しておけることをするこ
とで、いつかの別れの悲しみを
和らげ、事前にできる〈グリー
フケア〉になります。

※グリーフケアとは？→死別など喪失を経験した人が抱える「グリーフ（悲嘆）」に対して行うケアやサポートのこと
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