
【新刊ご案内】ビジネス書ご担当者様へ 2024年12月16日刊行の新刊です。

2024年２月に発足した「いきいきとした人生と仕事」のために日夜努力を惜しまない講師・コンサルタントが集う有志の会。
現在、書籍の制作をメインに活動を展開。事務局は有限会社イー・プランニング麹町オフィス内にある。
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すべての取次への出荷が可能です。

将来の予測が困難な時代である現代において、個人
レベルでも組織や仕事上でも悩みや不安は尽きません。
個々の原因は複雑に絡んでいるかもしれませんが、見
方を変えればシンプルな原因として、「元気」になれ
ないことにそれら悩みの根源があるのではないでしょ
うか。
「元気になれない」→「悩みや不安」が生まれる→
「元気になれない」という負のループとなっているの
です。
本書は、さまざまな悩みや不安から元気になれない

人に「元気」を届けたいとの思いから、講演やコンサ
ルティングで効果をもたらしている人物に着目、「元
気」を届けられる講演講師やコンサルタントを紹介す
るガイドブックです。
単に紹介するだけのカタログ本でなく、講演講師・

コンサルタントに自ら課題・問題に対する特徴的な考
えを述べていただき、読者にとってベストな人物と出
逢う機会を提供。48人それぞれの切り口は、時に思い
も寄らない方法――童謡メンタルセラピー、オノマト
ペを利用、感性論哲学……等々で「元気」をもたらし
ます。
自分が「元気になりたい」方、組織を「元気にさせ

たい」方必携の一冊！

人や組織を「元気」にする講演講師・
コンサルタント48選／名鑑

VUCAの時代といわれ、将来の予測が困難な時代である現代。
悩みや不安を持つ人に「元気」を届ける、

講演講師やコンサルタントを紹介するガイドブックです。

いきいきした人生と仕事に貢献する講師・コンサルタントの会
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