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日本経済新聞の名物コラム「私の履歴書」における
「人生の教訓」の本質を記し、話題となった本書。

待望の新装改訂版、堂々出来！

日本経済新聞の名物コラム「私の履歴書」研究の第一人者であ
る著者。自身の会社人生と重ね合わせ、このコラムの850回にも
及ぶ連載のすべてを熟読、その中にしるされた「人生の教訓」を
自身の糧としてきた。特にビジネスで逆境に立たされたとき、心
が折れそうになったとき、「私の履歴書」に書かれた一文で、何
度も救われたといいます。
「人生の先達の困難克服法の宝庫」と著者が位置づけるこのコ

ラムから、本書は事例やエッセンスをわかりやすく抽出、解説さ
れており、中堅のビジネスパーソンに元気と勇気をあたえること
でしょう。
今回の新装改訂版では好評に応え、旧版発刊当時から新たに連

載された40回分の資料を追加、更なる充実をはかりました。

人生を「私の履歴書」から学ぶ[新装改訂版] 

【目次】 第1章 逆境・不遇にどう向き合うか
第2章 病やハンディキャップとの闘い
第3章 家庭・家族問題の悩みに対処する
第4章 マイナスの境遇・運命を乗り越えて
第5章 激動の歴史の中で生きる

四六判並製/304頁

貴店印・帳合

ご担当 様

ご注文数

冊 PHPエディターズ・グループ

定価：本体1,200円(税別)
ISBN978-4-909417-64-0

吉田勝昭/著

人生を「私の履歴書」から学ぶ

発売日：2020年9月30日

[新装改訂版]


